%0 Energy Daria

OFERTA WSPOtPRACY

Doswiadczenie, ktére pomaga wrdci¢ do
siebie i odzyskac¢ energie do zycia.

Autorska metoda tgczgca swiadomy ruch, oddech, prace z ciatem i wiedze o
funkcjonowaniu organizmu w jedno spdjne doswiadczenie — dla hoteli, resortéw,
retreatéw, studidw ruchu i wydarzen wellbeing.

11+ 100+ 7+ 6
lat pracy z ciatem, oddechem i poprowadzonych campdw, obszaréw w jednej autorskiej formatéw — od 60 minut po
ruchem wyjazddw i wydarzen metodzie kilkudniowy wyjazd
’
Formaty wspélpracy

Kazde wydarzenie tworze i wyceniam indywidualnie — w zaleznosci od liczby uczestnikéw, programu i miejsca.

CzZAS FORMAT
I 60-90 Szybki reset dla ciata i glowy
minut

Intensywne doswiadczenie tgczgce swiadomy ruch, oddech i praktyczne narzedzia wspierajgce
odzyskiwanie energii.

[I 3godziny Pelne zanurzenie w doéwiadczeniu

Gtebsze przejscie przez wszystkie etapy metody. Uczestnicy rozumiejq tez mechanizmy wptywajgce na
energie i stres.

[T 4-5godzin Praktyka i wiedza w jednym dniu

Potgczenie czesci praktycznej z wyktadami, pracg z oddechem, relaksacjq i Energy Dance.

[V 6-8godzin Catodniowe doswiadczenie wellbeing

Kompleksowy dzien poswiecony regeneracji, budowaniu energii i powrotowi do siebie.

V Kilkadni  Retreaty i wyjazdy rozwojowe

Ponad 50 zrealizowanych campdw i wyjazdéw — Polska, Bali, Borneo, Kuba, Zanzibar, Teneryfa.
VI Namiare  Program szyty na miare

Trening na sali, zajecia na swiezym powietrzu lub w basenie, koncert relaksacyjny — to tylko przyktady.
Formute uktadamy pod Wasz pomyst.

Napisz na kontakt@energydaria.pl — przygotuje propozycje dopasowanqg do Waszej grupy i miejsca.



Informacje praktyczne

Z Waszej strony potrzebna jest tylko przestrzen. Reszte przywoze ze sobag.

ZAPEWNIAM POTRZEBUJE OD WAS
v Nagtosnienie v Miejsca, w ktérym poprowadze zajecia
v Maty i sprzet do ¢wiczen — jesli sq potrzebne v Przy zajeciach na zewngtrz — miejsca zastepczego

v Program przygotowany pod grupe i charakter pod dachem na wypadek niepogody
wydarzenia

v Zajecia w pomieszczeniu lub na swiezym powietrzu

Od zapytania do wydarzenia

1 %, 3 4
Piszesz Rozmawiamy Propozycja Prowadze
Kilka stéw o miejscu, grupie i Odzywam sie w ciggu 24 Program dopasowany do grupy Przyjezdzam z nagtosnieniem i
przyblizonym terminie. godzin, zeby poznad cel i miejsca wraz z wyceng. potrzebnym sprzetem.
wydarzenia.

Porozmawiajmy o Waszym wydarzeniu

Napisz kilka stéw o miejscu i grupie — odezwe sie, zeby dopasowad format i termin.

kontakt@energydaria.pl

energydaria.pl/wspolpraca - Instagram - Facebook

Energy Daria - Petna oferta i opis metody: energydaria.pl/wspolpraca


https://energydaria.pl/wspolpraca/
https://www.instagram.com/energydaria_wellness/
https://www.facebook.com/energydaria/

