
Energy Daria
O F E R TA  W S P ÓŁP R A C Y

Doświadczenie, które pomaga wrócić do
siebie i odzyskać energię do życia.
Autorska metoda łącząca świadomy ruch, oddech, pracę z ciałem i wiedzę o

funkcjonowaniu organizmu w jedno spójne doświadczenie — dla hoteli, resortów,

retreatów, studiów ruchu i wydarzeń wellbeing.

11+
lat pracy z ciałem, oddechem i

ruchem

100+
poprowadzonych campów,

wyjazdów i wydarzeń

7+
obszarów w jednej autorskiej

metodzie

6
formatów — od 60 minut po

kilkudniowy wyjazd

Formaty współpracy

Każde wydarzenie tworzę i wyceniam indywidualnie — w zależności od liczby uczestników, programu i miejsca.

CZAS FORMAT

I 60–90

minut

Szybki reset dla ciała i głowy

Intensywne doświadczenie łączące świadomy ruch, oddech i praktyczne narzędzia wspierające

odzyskiwanie energii.

II 3 godziny Pełne zanurzenie w doświadczeniu NAJCZĘŚCIEJ WYBIERANY

Głębsze przejście przez wszystkie etapy metody. Uczestnicy rozumieją też mechanizmy wpływające na

energię i stres.

III 4–5 godzin Praktyka i wiedza w jednym dniu

Połączenie części praktycznej z wykładami, pracą z oddechem, relaksacją i Energy Dance.

IV 6–8 godzin Całodniowe doświadczenie wellbeing

Kompleksowy dzień poświęcony regeneracji, budowaniu energii i powrotowi do siebie.

V Kilka dni Retreaty i wyjazdy rozwojowe

Ponad 50 zrealizowanych campów i wyjazdów — Polska, Bali, Borneo, Kuba, Zanzibar, Teneryfa.

VI Na miarę Program szyty na miarę

Trening na sali, zajęcia na świeżym powietrzu lub w basenie, koncert relaksacyjny — to tylko przykłady.

Formułę układamy pod Wasz pomysł.

Napisz na kontakt@energydaria.pl — przygotuję propozycję dopasowaną do Waszej grupy i miejsca.



Informacje praktyczne

Z Waszej strony potrzebna jest tylko przestrzeń. Resztę przywożę ze sobą.

ZAPEWNIAM POTRZEBUJĘ  OD WAS

Od zapytania do wydarzenia

1

Piszesz

Kilka słów o miejscu, grupie i

przybliżonym terminie.

2

Rozmawiamy

Odzywam się w ciągu 24

godzin, żeby poznać cel

wydarzenia.

3

Propozycja

Program dopasowany do grupy

i miejsca wraz z wyceną.

4

Prowadzę

Przyjeżdżam z nagłośnieniem i

potrzebnym sprzętem.

Porozmawiajmy o Waszym wydarzeniu

Napisz kilka słów o miejscu i grupie — odezwę się, żeby dopasować format i termin.

kontakt@energydaria.pl
energydaria.pl/wspolpraca  ·  Instagram  ·  Facebook

Energy Daria · Pełna oferta i opis metody: energydaria.pl/wspolpraca

Nagłośnienie✓

Maty i sprzęt do ćwiczeń — jeśli są potrzebne✓

Program przygotowany pod grupę i charakter

wydarzenia

✓

Zajęcia w pomieszczeniu lub na świeżym powietrzu✓

Miejsca, w którym poprowadzę zajęcia✓

Przy zajęciach na zewnątrz — miejsca zastępczego

pod dachem na wypadek niepogody

✓

https://energydaria.pl/wspolpraca/
https://www.instagram.com/energydaria_wellness/
https://www.facebook.com/energydaria/

